
Класс  Дата Предмет Тема Форма задания и контроля Дата 

выполнения 

Дата сдачи 

заданий 

Время 

выполнени

я и сдачи 

заданий 

10 класс 21.04.20 ОБЖ Боевые традиции ВС 

России. Патриотизм и 

верность воинскому долгу-

основные качества 

защитника Отечества 

Прочитать р.III Гл.2 п.2.1 Ответить письменно на вопрос 3 в 

конце параграфа. 
21.04.20 21.04.20 9-00-16-00 

10 класс 21.04.20 Геометрия Теорема о трех 

перпендикулярах 

Просмотр видеоурока https://drive.google.com/file/d/1-

1x4ewlfCsu3bDh7FH9OkRZ5LRYcFoAc/view?usp=sharing

Тест https://drive.google.com/file/d/1l3-

Jjn0N3IWY8I47BOpzQNASF0i30dkI/view?usp=sharing 

21.04.20 21.04.20 9-00-16-00 

10 класс 21.04.20 Русский язык Повторение изученного 

в 10 классе 

Ответы   на задания теста отправлять только  с 

сайта, где ошибки автоматически в красной зоне. 

Выполнить тест по ссылке: 

 https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=15494901  

 

21.04.20 21.04.20 9-00-16-00 

10 класс 21.04.20 Физика   Сверхпроводимость  1. Изучить §112. 

 2. Посмотреть видео урок по 

теме: https://youtu.be/J1wrNvt9vVE .  

3. Решить задания по карточке  

21.04.2020.10 кл.docx12 КБ 

21.04.20 21.04.20 9-00-16-00 

10 класс 21.04.20  Химия  Витамины 

 

 Параграф №20 (до гормонов) или смотреть 

презентацию. («дистанционное обучение»).   

 Выполнить   задание. (смотреть в сообществе 

«дистанционное обучение»), выслать учителю 

21.04.20 21.04.20 9-00-16-00 

10 класс 21.04.20 Физическая 

культура 

Медленный бег. ОРУ в 

движении. Эстафеты. 

 

Разминка. 4 по 10. Стойка на лопатках (3 по 10 сек.) . 

Мостик (3 по 8 сек.) . Отжимания 2 по 15. Планка 2 по 50 

сек. 

21.04.20  9-00-16-00 
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