
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«РАЙВАТТАЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

_____________________________________________________________________________________________ 

186700, Республика Карелия, Лахденпохский район, п.Хийтола, ул. Ленина, д.16. Тел.(81450) 4-45-45 

ОКПО 57750784      ОГРН 1021000993639     ИНН/КПП 1012002131/101201001 E-mail: rssh66@mail.ru  

(МОУ «Райваттальская СОШ) 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

 в ШСК «Шторм» МОУ «Райваттальская СОШ» 

 

Утверждаю 

 

 

 

Директор: ________О.В.Корниенко 

 

26 августа 2020 г. 

 

Пояснительная записка. 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий рассчитан на участие обучающихся 

в спортивно-массовых мероприятиях в течение учебного года. Позволяет получить и 

освоить знания и навыки по предмету «физическая культура»; способствует осознанному 

выбору вида спорта для дальнейшего самообразования и саморазвития. В соответствии с 

потребностями общества, целью проведения спортивных состязаний является содействие 

всестороннему развитию личности. 

Всестороннее развитие личности предполагает овладение обучающимися основами 

физической культуры, слагаемыми которых являются крепкое здоровье, хорошее 

настроение и физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области спорта. 

Участие обучающихся определяется уровнем знаний теории и практики в физической 

культуре, прочности овладения специальными навыками, умениями самостоятельно 

решать вопросы физкультурно-спортивной подготовки. 

Цели: 

Приобретение необходимых знаний в области спорта и физической культуры. Воспитание 

потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

Развитие двигательных способностей. 

Пропаганда здорового образа жизни и вреда наркотических и других психотропных 

средств. 

Воспитание дисциплины и умения организовать режим дня. 

Стремление быть первым везде и во всем. 

Задачи: 

• Укреплять здоровье, содействовать нормальному физическому развитию. 
• Обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам в спорте. 

• Обеспечить прочное и сознательное овладение системой специальных знаний и 

умений. 

• Целенаправленно осваивать избранный вид спорта. 

• Принимать участие в соревнованиях, состязаниях и конкурсах. 
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№ Название мероприятия Дата 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственный 

1 Школьный кросс «Золотая осень» сентябрь 5-11 кл Учителя 

физкультуры 

2 Школьный кросс «Золотая осень»  сентябрь 1-4 кл Учителя 

физкультуры 

3 Кросс Нации сентябрь 1-11 кл Учителя 

физкультуры 

4 Международный День ходьбы 

- акция «Вместе весело шагать» 

- «Веселые старты» 

сентябрь 1-6 кл Учителя 

физкультуры 

5 Школьные соревнования по 

баскетболу и пионерболу 

октябрь 5-8 кл Учителя 

физкультуры 

6 Всероссийские акции «Я, выбираю 

спорт!», «Зарядка для чемпиона» 

октябрь 1-7 кл Учителя 

физкультуры 

7 Чемпионат школы по прыжкам на 

скакалке 

октябрь 1-11 кл Учителя 

физкультуры 

8 Районные соревнования по мини-

баскетболу 

октябрь 5-7 кл Учителя 

физкультуры 

9 Школьный этап Всероссийских 

соревнований «Президентские 

состязания» 

1 этап – сдача нормативов ГТО 

2 этап – Веселые старты 

3 этап- творческий конкурс 

Ноябрь 5-11 кл Учителя 

физкультуры 

 

10 Школьный этап Всероссийских 

соревнований «Президентские игры» 

- шашки 

- настольный теннис 

- баскетбол 

декабрь 5-11 кл Учителя 

физкультуры 

 

11 Веселые старты в начальной школе на 

призы от Деда Мороза 

декабрь 1-11 кл Учителя 

физкультуры 

12 Смотр строя и песни Февраль 2-11 кл Кл. руководители 

Учителя 

физкультуры 

13 Школьные соревнования по футболу февраль 5-11 кл Учителя 

физкультуры 

14 Муниципальный этап Всероссийской 

массовой лыжной гонки «Лыжня 

России» 

февраль  Учителя 

физкультуры 

15 Зимний фестиваль ГТО февраль 2-11 кл Учителя 

физкультуры 

 

16 Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований  «Президентские 

состязания» 

март  Учителя 

физкультуры 

 

17 Районный Фестиваль семейных команд 

«Мы выбираем ГТО!» 

март  Учителя 

физкультуры 

18 Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований  «Президентские игры» 

апрель  Учителя 

физкультуры 

19 Военно-патриотическая игра «Победа» май 7-11 кл Учителя 

физкультуры 

 


