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MeHI0 NpUroTaBJInBaeMbIX 0110/

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger

IIpuem numm HanmenoBanue Bec ITuieBble BenlecTa JHepreruyeckas | Peuenrtypbl
o012 Osr071, | OCNKH | JKUPBI | YIIIEBOIBI LEHHOCTD
r

Henens 1

Jlens 1

3aBTpak Kama oBcsHas BsI3kas 200 8,3 10,0 32,5 245,9 184
Kodeitnplii HanmuToK 200 2,2 1,2 24,3 114,6 432
Crip (nopuusiMu) 20 4,6 59 0 72,8 14
sI6mok0 100 0,4 0,4 8,6 41,4
Bynka 30 2,3 0,2 15,1 71

HToro 3a 3aBTpak: 550 17,8 17,7 |80,5 545,7

Ooen Canat BUTaMUHHBIH (2-0H 60 1,0 1,8 54 427 42
BapHaHT)
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ 200 50 49 15,1 121,9 100
MaKapOHHBIMU H3ACTHIMU
Kanycra Tymenas 150 3,4 3,1 14,1 97,8 131
Cocucka oTBapHas 80 8,4 18 0,3 187,9 254
Cok 10JI0YHBIN 200 1 0,2 20,2 92 442
X71e0 mIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 3
X7e0 prraHoH 35 2,3 0,3 14,8 71,4

HToro 3a oden: 755 23,4 285 | 85,0 684,7

HToro 3a 1eHb: 1305 41,2 46,2 | 165,5 1230,4

IIpuem mumm HaumenoBanne Bec IInmeBble BemecTBa JHepreruyecka | Pementypsi
o012 0aroaa, | OeJKW | XKHUPBI | YIJIEBOABI | 1

r IEHHOCTH

Jenn 2

3aBTpak 3arekaHka U3 TBOpOra ¢ 200 35,0 21,2 | 449 498,9 224
[TOBUJIOM
Yaii c caxapoM U JTUMOHOM 200 0,3 0 23,5 94,5 431
ByTepbpon ¢ maciom 40 2,3 8,2 16,1 148,1 1
banan 120 18 0,6 25,2 115,2

HToro 3a 3aBTpak: 560 39,4 30,0 |109,7 856,7

Oo0en Cajat 3eaeHbIi 60 0,8 3,1 1,1 35,7 128
[lu u3 cBexei KamycThl C 200 4,2 6,6 6,5 100,1 84
kapTodenem
Pr10a, 3aneyenHas 1mosa 100 12,5 12,7 18,0 189,9 238
MOJIOYHEIM COYCOM
[Trope kaprodenpHOE 150 3,2 50 20 133,6 335




KommoT u3 cMecu 200 0 0 21,8 86,2 402
CYyX0(PYKTOB
Xieb prxaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4
X11e0 nIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 3
Hroro 3a obex: 775 25,3 27,9 87,3 687,9
HUroro 3a neHn: 1335 64,7 57,9 197,0 1544.6
ITpuem numm HaumenoBaHue Bec ITuieBkie BelecTea JHepreTruyecka | Pementypsi
o101 Osarona, | OClKW | KUPHI | YIJIEBOABI | 1
r EeHHOCTD
Jlenn 3
3aBTpak Kamra pucopast MmoyouHast 200 49 7,7 28,1 195,6 189
Kakao ¢ MomokoM 200 3,8 3,0 23,0 130,8 433
Ileucune 30 2,3 29 22,3 125,1
Banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2
baron HapesHoit 35 2,7 1,1 17,5 90,7 3
Ceip ( mopuusiMm) 20 4,6 59 0 72,8 14
HToro 3a 3aBTpak: 605 20,1 212 |116,1 730,2
Oo6en MopkoBb TepTas 60 0,7 1,3 52 35,8
Paccompauk neanarpaackuii | 200 4,6 6,7 12,4 1249 91
Pary u3 oBomnieit 150 2,5 8,4 14,2 139,0 141
Burouku (ocoObIe) 80 12,5 17,7 10,5 239,8 273
Xneb prkaHou 35 2,3 0,3 14,8 71,4
X71€0 MIIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 3
HamuTtox s107104HbIi 200 0,1 0,1 24,1 96,8 438
Hroro 3a oden: 755 25,0 34,7 96,3 778,7
HUToro 3a neHn: 1360 45,1 55,9 | 2124 1508,9
ITpuem nmumm HaunmeHoBaHue Bec ITuuieBbie BelecTea JHepreTuyecka | Penentypsi
omrona Osiroaa, | Oenku | KUPHI | YIIIEBOJBI | A
r EeHHOCTD
Jenb 4
3aBTpak ["omy0O1p! ¢ McOM 1 pricoM 200 9,0 10,9 13,4 185,9 304
UYaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,3 0 23,4 93,9 431
Xneb prxaHoU 35 2,3 0,3 14,8 71,4
Bynouka nomarHss 50 3,7 6,7 29,5 188,4 467
Arnenbcud 150 0,9 0,2 8,5 452
HToro 3a 3aBTpak: 635 16,2 18,1 89,6 584,8
Oo6en CajyraT BUTAaMUHHBIN 60 0,7 1,8 6,0 425 41
Bopi ¢ daconbro u 200 5,6 6,8 11,3 1247 79
kapTodenem
Kama rpeuneas 150 8,3 6,6 35,9 230,1 181
pacchimyaras
[leyenp, TylIeHHAS C 100 13,1 9,1 48 166,9 261
OBOII[AMH
Xieb prkaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 3
KoMm1ior u3 aneibcuHoB 200 0,5 0,1 25,5 105,6 399
Hroro 3a oben: 775 32,8 24,9 113,4 812,2
HToro 3a neHb: 1410 49,0 43,0 | 203,0 1397,0




IMpuem numu HaumeHnoBaHue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreruyecka | Peuentypsl

o012 O0srroga, | Oenku | KUPHI | yIIIEBOIABI | A
r IEHHOCTh

Jlenn 5

3aBTpak MaxkapoHBI ¢ CEIpOM 200 10,7 14,1 37,8 3114 210
Yaii c caxapom 200 0,2 0 18,6 74,1 430
Banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2
[pstarku 30 1,8 1,4 225 109,8
X1e0 prxaHoiM 35 2,3 0,3 14,8 71,4

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 16,8 16,4 118,9 681,9

Ooen Cajat U3 KBalleHo! 60 14 1,9 53 45,4 40
KaITyCThI
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 7,3 7,0 14,2 1440 99
0000BBIMHU
JKapkoe mo-goManiaemy 180 18,8 19,2 15,6 298,0 258
X11eb prxaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4
Xi1e0 MIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 3
HamuTok u3 Kyparu 200 0,1 0 19,6 78,0 440

Hroro 3a oden: 705 32,2 28,6 84,6 707,8

HToro 3a 1eHb: 1290 49,0 45,0 | 203,5 1389,7

CpenHee 3HaYeHHE 6700 203,9 |248,0 | 9814 7070,6

3a MepHoa:

IIpuem numm HanmenoBanue Bec ITuuieBkie BelecTea JHepreTuyecka | Penentypsi
orona Osrona, | OelKku | KHUPHI | YIIEBOABI | 1

r EHHOCTD

Henens 2 lenn 6

3aBTpak Kama mmenHas >xuakas 200 7,0 7,2 35,5 229,1 189
Kodelinpiii HanuTox 200 2,2 1,2 24,3 114,6 432
sl6mox0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
ByTepbOpo ¢ Maciiom 40 2,4 7,5 16,5 143,6 1
Ileuenne 30 2,3 2,9 22,3 125,1

HToro 3a 3aBTpaK: 620 14,5 19,4 113,3 682,9

Oo6en CayaT U3 CBEeXHX 60 0,6 1,9 1,7 270,0 19
MMOMHJIOPOB M OTYPIIOB
Cyn kapToQenbHbIi 200 4,7 54 14,5 121,8 100
Kama pucosas 150 3,4 3,4 34,9 181,1 181
pacchlmyaras
KotneTsr ppiOHBIC 80 12,5 6,9 49 126,3 241
JIFOOUTENBCKHE
Kucens 200 0 0 19,1 75,3 405
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4
X1e0 muIeHnYHbII 30 2,3 0,2 15,1 71 3

Hroro 3a oben: 755 25,8 18,1 | 105,0 673,9

Hroro 3a 1eHb: 1375 40,3 375 | 218,3 1356,8




IMpuem numu HaumeHnoBaHue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreruyecka | Peuentypsl
o012 O0srroga, | Oenku | KUPHI | yIIIEBOIABI | A
r HEHHOCTh
Jennb 7
3aBTpak TToMumOpBI MOPITMOHHBIE 60 0,7 0,1 2,3 14,4
CBEXKHE
Pary u3 oBormieii ¢ 200 74 189 | 199 279,3 141
Kobacoi
Yaii ¢ caxapom u gumonom | 200 0,3 0 23,5 94,5 431
Xneb prxaHoi 30 2 0,3 12,7 61,2
banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2
Hroro 3a 3aBTpak: 610 12,2 199 [83,6 564,6
Ooen Canar u3 cBexux oryprios | 60 0,4 1,9 1,4 23,8 19
Bop ¢ kamycroit n 200 4,2 6,6 9,6 114,4 76
kapTodenem
['ynsm 100 14,6 156 |31 203,2 259
Kama rpeuneBas 150 8,3 51 35,9 217,4 181
pacceimyaras
Kommnor u3 cmecu 200 0 0 21,8 86,2 402
CYX0(hpyKTOB
X11e6 prkaHou 35 2,3 0,3 14,8 71,4 3
X710 MIIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71
HToro 3a oben: 775 32,1 29,7 |101,7 784,4
HToro 3a neHn: 1385 44,3 496 | 185,3 1349,0
IIpuem numm HaunmeHoBaHue Bec ITuuieBkie BelecTBa JHepreTuyecka | Pementypsi
osroaa Osrona, | OelKu | KHUPHI | YIIEBOABI | 1
r EHHOCTh
[lenn 8
3aBTpak 3anekaHka 13 TBOpora co 200 35,8 22,3 37,9 4842 224
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 18,6 74,1 430
SA6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Badnu 30 0,8 1 23,2 106,2
Hroro 3a 580 37,4 239 | 944 735,0
3aBTpaK:
Ooexn Canart «IlIkonbHBIE TOABI» 60 0,7 1,8 2,0 28,1 29
Paccompnuk nennnrpaackuii | 200 4,6 6,7 12,4 1249 91
Pr10a, Tymennas B tomate ¢ | 100 9,8 51 4.6 99,7 231
OBOIIAMH
[Mrope kaprodenpHOE 150 3,2 4,0 20,1 126,0 335
Xieb prkaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4 3
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Cok nepcuKoBbIf 200 0,6 0 33 136
HToro 3a oben: 775 23,5 18,1 | 102,0 657,1
HToro 3a neHnb: 1355 60,9 42,0 1964 1392,1




IMpuem numu HaumeHoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreTuyecka | Penentypsi

3000 ] 0srr01a, | OeNKY | KUPHI | YIUIEBOJBI | A
r IEHHOCTh

Jlenn 9

3aBTpak [ToMumops! cBEXHE 60 0,7 0,1 2,3 14,4
MTOPITMOHHBIC
burouku pyoOiieHbie u3 80 115 15,0 7,1 201,3 315
TITHIIBI TAPOBEIE
Kama pucosast pacceimuaras | 150 3,4 3,8 34,9 183,8 181
Xi1eb prxaHoi 35 2,3 0,3 14,8 71,4
Bynouka «TBOpOXHASD) 50 4,3 2,5 16,2 100,2 479
UYaif ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,3 0 23,5 94,5 431

Hroro 3a 575 22,5 21,7 | 98,8 665,6

3aBTpPaK:

Ooben Cy1n MOJIOYHBIH ¢ 200 4,5 3,8 17,6 119,6 112
MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMH
[leyeHp MO-CTPOTaHOBCKH 80 20,1 13,0 0 2124 261
MakapOoHHBIC U3ICITHS 150 53 4.0 32,6 182,8 209
OTBapHbBIC
Cok 200 0,2 0,4 32,2 134
Xneb pkaHou 35 2,3 0,3 14,8 71,4
Xi11e0 MIIeHUYHbBII 35 2,3 0,2 15,1 71 3

Hroro 3a oden: 700 34,7 21,7 112,3 791,2

Hroro 3a geHb: 1270 27,2 434 | 2111 1456,8

IIpuem numm HaunmeHoBaHue Bec ITuuieBkie BelecTBa JHepreTuyecka | Penentypsi
osroaa Osrona, | OelKku | KHUPHI | YIIEBOABI | 1

r IEHHOCTh

Jdenn10

3aBTpak Omnanpu ¢ g0J10KaMHu 180 18,1 11,0 86,2 504,2 446
UYaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,3 0 23,4 93,9 431
Oanan 120 1,8 0,6 25,2 115,2

Hroro 3a 500 20,2 11,6 134,8 713,3

3aBTPaK:

Oo0en Canat U3 0eJI0KOUYaHHOM 60 0,9 1,7 48 37,9 35
KaIlyCThl CO CBEKJION U
MOPKOBBIO
[Ilu u3 cBexel KanmycThl C 200 4,2 6,6 6,5 100,1 84
KapTodenem
Kotnera mscHas 80 13,4 13,9 12,0 217,2 272
Kaprodens oTBapHOit 150 29 45 22,3 137,7 333
Hanurtok s01049HbIH 200 0,1 0,1 24,1 96,8 436
X11ebd prkaHo# 35 2,3 0,3 14,8 71,4
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 3

Hroro 3a oben: 755 26,1 27,3 | 99,6 732,1

Hroro 3a neHn: 1255 46,3 38,9 | 2344 1445,4

Cpennee 6645 2490 | 211,4 | 10455 7000,1

3HAYCHHUEC 32
nepuon:




