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MeHI0 NpUroTaBJInBaeMbIX 0110/

Bo3pacTrHas kaTeropusi: 12 jer u crapiue

IIpuem numm HaunmeHoBaHue Bec ITuueBkie BelecTea JHepreTruyecka | Pementypsbl
osrrona 0sr011, | OCJIKM | KHPBI | YIIIEBOIBI |
r EeHHOCTD

Henens 1

Jenn 1

3aBTpak Kamma oBcsaHas BI3kast 250 10,3 12,4 40,6 307,4 184
Kodetinpiiit HanmnTok 200 2,2 1,2 24,3 114,6 432
Crip (OpIIHsIMHE) 20 4,6 5,9 72,8 14
sl6m0K0 150 0,5 0,5 12,9 62,0
Bynka 35 2,7 0,2 17,6 82,9

HToro 3a 3aBTpaK: 655 20,3 20,2 95,4 639,7

Oo6en Cajyrat BUTaMHHHBIH (2-0H 100 15 3,0 9,1 71,3 42
BapHaHT)
Cyn kapToQebHbIN ¢ 250 6,0 6,3 18,9 152,3 100
MaKapOHHBIMHU H3JICITHIMHU
Kamycra Tymenas 200 4,6 41 18,7 129,9 131
Cocucka oTBapHas 100 10,5 22,5 0,4 234,9 254
CoK s107109HEBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 442
X710 nIIeHUYHbII 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Hroro 3a oden: 925 28,9 36,7 101,9 844,9

Hroro 3a neHb: 1580 49,2 56,9 197,3 1484,6

IIpuem numm HaumenoBanne Bec IInmeBble BemecTBa JHepreruyecka | Penentypsi
oJroaa 0aroaa, | OeJKW | XKHUPBI | YIJIEBOABI | A1

r EHHOCTD

Jennb 2

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ 200 35,0 21,2 449 498,9 224
ITOBHIJIOM
Yaii ¢ caxapom u iumonom | 200 0,3 23,5 94,5 431
ByTtepOpon ¢ maciiom 45 2,7 9,3 18,1 166,5 1
Banan 120 1.8 0,6 25,2 115,2

HToro 3a 3aBTpakK: 565 39,8 31,1 | 1117 875,1

Ooen ®dacosp oBomHas otsapHas | 100 21,2 6,9 45,6 327,5 128
Iy u3 cBeXEH KamyCThl ¢ 250 51 7,6 8,3 118,2 84
KapTodenem
Pri6a, 3aneuenHas noxn 100/10 13,8 14,0 8,9 209,3 238
MOJIOYHBIM COYCOM
[Trope xkapTodenbHoe 200 4,1 6,7 26,8 178,3 335




Kowmmor u3 cmecu 200 21,8 86,2 402
CYyX0(hpyKTOB

Xneb prxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6

X1eb muIeHnYHbII 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3

Hroro 3a obex: 935 49,5 35,8 146,0 1084,0

Hroro 3a 1eHb: 1500 89,3 66,9 | 257,7 1959,1

IMpuem numu HaumeHnoBanue Bec IInmeBble BemecTBa OHepreruuecka | Pementyp
(i3 (1)) 6] Osr01a, | OenlKW | XKHPBI | YIJICBOABI | bl

r HEeHHOCTDH

Jensn 3

3aBTpak Kamnra pucoBas moyiouHas 250 6,0 9,6 35,2 2445 189
Kakao ¢ MookoM 200 3,8 3,0 23,0 130,8 433
ITeuenne 30 2,3 29 22,3 125,1
Banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2
baron HapesHoii 35 2,7 1,1 17,5 90,7 3
Crip ( mopuusiMu) 20 4,6 59 72,8 14

Hroro 3a 655 21,2 23,1 123,2 779,1

3aBTpPaK:

Oo0ex MopkoBb TepTast 100 1,2 2,1 8,6 59,6
Pacconbuuk nenunrpaackuii | 250 5,6 8,6 15,4 156,4 91
Pary u3 oBoreit 200 3,3 111 18,9 184,1 141
Burouku (0coObIc) 100 15,4 22,0 13,1 299,8 273
Xn1eb prxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3
Hanuroxk s05104HbBIH 200 0,1 0,1 24,1 96,8 438

Hroro 3a oden: 925 30,9 445 114,7 961,2

Hroro 3a geun: 1580 52,1 67,6 237,9 1740,3

IIpuem numm HaunmeHoBaHue Bec ITueBkie BelecTea JHepreTuyecka | Pementypsl
osroaa Osrona, | OelKku | KHUPHI | YIIEBOABI | 1

r EHHOCTD

Jennb 4

3aBTpak ["oy0O1pl ¢ MICOM 1 pricOM 250 11,3 13,6 16,8 232,0 304
Yaii c caxapoM U JTUMOHOM 200 0,3 23,4 93,9 431
Xne0 prkaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Bynouka nomariss 50 3,7 6,7 29,5 188,4 467
AnenscuH 150 0,9 0,2 8,5 45,2

Hroro 3a 690 18,8 20,9 | 95,2 641,1

3aBTpPaK:

Oo0en CajyraT BUTAaMUHHBIN 100 1,2 3,0 10,1 70,5 41
Bopi ¢ daconbro u 250 6,8 8,5 13,9 155,9 79
kapTodenem
Kamra rpeuneBast 180 10,0 7,9 433 276,7 181
pacceIyaras
[Teuens, TymieHHas ¢ 120 15,8 10,9 59 200,0 261
OBOII[AMH
X71e0 prkaHoM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
X71e0 nmeHnYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3
Komrot u3 anenscrHHOB 200 0,5 0,1 25,5 105,6 399

Hroro 3a oden: 925 39,6 31,0 133,3 973,2

Hroro 3a geHb: 1615 58,4 51,9 | 2285 1614,3







IMpuem numu HaumeHoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreruyecka | Penentyp

osrona Osrrona, | Oenku | KUPHI | yIIIEBOIABI | A bl
r HEeHHOCTD

Hennb 5

3aBTpak MakapoHBI ¢ CHIpOM 200 10,7 14,1 37,8 311,4 210
Yaii c caxapom 200 0,2 18,6 74,1 430
banan 120 108 0,6 25,2 115,2
[psiHrKH 30 1,8 1,4 22,5 109,8
Xieb prxaHoit 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Hroro 3a 590 17,1 16,5 | 1211 692,1

3aBTpaK:

Oben Canar u3 kBameHoi karmyctel | 100 2,2 3,1 8,8 75,7 40
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 250 9,0 8,7 17,8 180,1 99
06000BBEIMH
JKapxoe mo-gomarraeMy 200 20,9 21,2 17,3 330,9 258
Xneb prkaHon 40 2,6 0,4 17,0 81,6
X71€0 mImeHnYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3
HanuTok u3 kyparu 200 0,1 19,6 78,0 440

Hroro 3a oben: 825 37,5 33,6 98,1 829,2

Hroro 3a neHb: 1415 54,6 50,1 219,2 1521,3

Cpennee 7690 303,6 |293,4 |1140,6 8319,6

3HAYEHHE 32

nepuoi;

Mpuem numm HaumeHnoBanne Bec IInmeBble BemecTa JHepreruyecka | Pementyp
oaro1a 0siroa, | OeNKM | XKHUPHI | YIVICBOJBI | A bl

r IEHHOCTh

Henenst 2

Jlennb 6

3aBTpak Kamra nmennas xxuakast 200 7,0 7,2 35,5 229,1 189
Kodelinplii HanuTOK 200 2,2 1,2 24,3 114,6 432
SI6moxo0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
ByTepbpox ¢ macimom 50 3,1 9,5 20,7 179,6 1
[Teuenne 30 2,3 2,9 22,3 125,1

Hroro 3a 630 15,2 21,4 1175 718,9

3aBTpPaK:

Oo0en CajyaT U3 CBEKHX 100 1,0 3,1 3,0 45,1 19
MTOMHJIOPOB M OT'YPIIOB
Cyn kaprodenbHbIl 250 5,8 6,8 18,0 152,3 100
Kama pucosast pacceimuarass | 200 4,6 4.6 46,6 2411 181
Kotnerst ppioHBIE 100 15,5 8,6 6,2 158,0 241
JIIOOUTENBCKIE
Kucens 200 19,1 75,3 405
X7e0 prraHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
X71€e0 MIeHnYHbIH 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3

Hroro 3a oden: 925 32,2 23,7 | 1275 836,3

Hroro 3a neHb: 1555 47,4 45,1 | 245,0 1555,2




IMpuem numu HaumeHoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreruyecka | Penentyp

osrona Osrrona, | Oenku | KUPHI | yIIIEBOIABI | A bl
r HEHHOCTh

Henn 7

3aBTpak [TomMuIOpkI TOPIIMOHHBIC 100 1,1 0,2 3,8 24,0
CBEXKHE
Pary u3 oBomeli ¢ konbacoir | 250 9,2 23,6 25,2 349,0 141
Yaif ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,3 23,5 94,5 431
Xieb prxaHoi 30 2,0 0,3 12,7 61,2
banan 120 1,8 0,6 25,2 115,2

HUroro 3a 700 14,4 24,7 90,4 643,9

3aBTpPaK:

O6en Canar 13 CBeXHUX OTypIIOB 100 0,7 3,1 2,3 39,6 19
Bopm ¢ kamycToit u 250 51 8,3 11,8 139,2 76
KapTodenem
Ty 120 17,5 188 |39 243,8 259
Kama rpeuneBas 200 11,0 6,7 48,0 289,6 181
pacchimyaras
Komror u3 cmecu 200 0 0 21,8 86,2 402
CYyXO(PYKTOB
Xneb prxaHo 40 2,6 0,4 17,0 81,6 3
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9

Hroro 3a oden: 945 39,6 37,5 122,4 962,9

Hroro 3a aenn: 1645 54,0 62,2 | 2128 1606,8

Mpuem numm HaumeHnoBanne Bec IInmeBble BemecTa JHeprerudecka | Penentypsi
osroaa Osrona, | OelKu | KHUPHI | YIIEBOABI | 1

r IEHHOCTh

Jenn 8

3aBTpak 3anekaHka 13 TBOpOra co 200 35,8 22,3 37,9 4842 224
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 18,6 74,1 430
sI61m0k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Badau 30 0,8 1,0 23,2 106,2

Hroro 3a 580 37,4 239 (944 735,0

3aBTpPaK:

Oo0en Canat «IlIxonbHBIE TOBI 100 1,2 3,1 3,4 46,9 29
Pacconpauk 250 5,6 8,6 154 156,4 91
«JIeHUHIpaackuin
Pr10a, Tymennas B tomate ¢ | 100 9,8 51 4.6 99,7 231
OBOILAMH
[Trope kaprodenpHOE 200 4,1 5,4 26,7 167,6 335
X71e0 prkaHoM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 3
X71€e0 MIIeHnYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9
COK MepCUKOBBII 200 0,6 0 33 136,0

HToro 3a oben: 925 26,6 22,8 | 1177 771,1

HToro 3a neHb: 1505 64,0 46,7 | 212,1 1506,1




IMpuem numu HaumeHoBanue Bec IInieBbie BelecTBa JHepreruyecka | Peuentypsol

oJII01a Osarona, | OClKW | KUPHI | YIIEBOABI | 1
r HEeHHOCTD

Jenn 9

3aBTpak [ToMumops! cBeXHE 60 0,7 0,1 2,3 14,4
MTOPIIMOHHBIE
burouku pyoOiieHbie u3 100 14,4 19,0 9,0 251,8 315
MITUI[BI TTAPOBBIC
Kama pucosast pacceimuaras | 180 4.2 45 42 220,5 181
X71e0 pikaHoM 40 2,6 0,4 17 81,6
Bynouka «TBOpOXKHASD) 50 4,3 2,5 16,2 100,2 479
Yaif ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,3 0 23,5 94,5 431

Hroro 3a 630 26,5 26,5 |110,0 763,0

3aBTPaK:

Ooben Cy1n MOJIOYHBIH ¢ 250 55 48 21,9 149,5 112
MaKapOHHBIMH H3JICITHSIMH
[leyeHp MO-CTPOTaHOBCKH 100 25,2 16,4 0 265,5 261
MaxkapOoHHBIE U3IEHS 180 6,4 4,7 39,1 219,3 209
OTBapHbBIC
Cok 200 0,2 0,4 32,2 134
Xneb prkaHon 40 2,6 0,4 17 81,6
X1€0 HIIeHNYHBIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 3

Hroro 3a oden: 805 42,6 26,9 127,8 932,8

Hroro 3a 1eHb: 1435 69,1 53,4 | 237,8 1695,8

IIpuem numm HaunmeHoBaHue Bec ITuuieBbie BelecTea JHepreTuyecka | Penentypsi
omrona Osiroaa, | Oenku | KUPHI | YIIIEBOJBI | A

r EeHHOCTD

Jenn 10

3aBTpak Omnanpu ¢ 10J10KaMHu 250 20,0 12,3 95,5 560,3 446
UYaii ¢ caxapoMm ¥ TUMOHOM 200 0,3 0 23,4 93,9 431
Banan 100 15 0,5 21 96

Hroro 3a 550 21,8 12,8 | 139,9 750,2

3aBTPaK:

Ooen Canar u3 6eJI0KOYaHHOMI 100 1,6 2,9 79 63,1 35
KaITyCTBhI CO CBEKJION U
MOPKOBEIO
1u u3 cBeXel KammycThl ¢ 250 51 8,4 8,3 125,0 84
kapTodenem
Kortnera msacuas 100 16,8 17,3 15,0 271,6 272
Kaprodens orBapHoit 180 3,4 54 26,7 165,1 333
Hanutox s10104HbIi 200 0,1 0,1 241 96,8 436
X71e0 prkaHoM 40 2,6 0,4 17 81,6
X71e0 nmeHnYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9

Hroro 3a oden: 905 32,3 34,7 | 116,6 886,1

Hroro 3a 1eHb: 1455 54,1 475 | 256,6 1636,3

Cpennee 7595 278,6 | 2549 | 1164,2 8000,2

3HAYeHHe 32
NepHo:




